
 

 

 

 

 

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ  
 

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 
 

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДИЩЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

от 13 марта 2026 г. № 516-п 

 

 
О наделении полномочиями Центра тестирования по выполнению нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) Городищенского муниципального района 

 

 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 

2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов  

к труду и обороне» (ГТО)», Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 «Об утверждении Положения  

о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду  

и обороне» (ГТО)», Приказом Министерства спорта Российской Федерации  

от 21 декабря 2015 г. № 1219 «Об утверждении порядка создания центров 

тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

и положения о них», Постановлением Губернатора  Волгоградской области  

от 10 сентября 2014 г. № 782 «О мерах по реализации Указа Президента 

Российской Федерации от 24 марта 2014 г. №172 «О Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»,  

во исполнение Распоряжения Губернатора Волгоградской области от 26 июня 

2015 г. № 171-р и планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

в Городищенском муниципальном районе, руководствуясь Уставом 

Городищенского муниципального района, администрация Городищенского 

муниципального района п о с т а н о в л я е т: 

1. Постановление администрации Городищенского муниципального  

от 30 июля 2015 г. № 962 «О наделении полномочиями Центра тестирования 

 по выполнении видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке 

уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  

и обороне» (ГТО), признать утратившим силу. 

2. Наделить полномочиями Центра тестирования по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) Городищенского муниципального 

района муниципальное бюджетное учреждение «Центр по патриотической работе, 

спорту и молодежной политике Городищенского муниципального района 

Волгоградской области».  

3. Утвердить Положение о Центре тестирования по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

http://base.garant.ru/70619520/


комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) Городищенского муниципального 

района, согласно приложению 1. 

4. Утвердить Перечень мест тестирования по выполнению нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) на территории Городищенского муниципального 

района, согласно приложению 2. 

5. Руководителям муниципальных учреждений, включенных в Перечень 

мест тестирования, согласно приложению 2, обеспечить доступ к спортивным 

сооружениям с необходимым оборудованием и инвентарем для проведения 

тестирования в соответствии с приказом Минспорта Российской Федерации  

от 22 февраля 2023 г. №117 «Об утверждении государственных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)». 

6. Опубликовать настоящее постановление в общественно-политической 

газете Городищенского муниципального района «Междуречье» и на официальном 

сайте администрации Городищенского муниципального района. 

7. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить  

на заместителя главы Городищенского муниципального района Гончарову Н.А. 

 

 

 

Глава Городищенского 

муниципального района                                                                            С.Н. Будников 



Приложение 1 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

постановлением администрации 

Городищенского муниципального 

района от 13.03.2026 г. № 516-п 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

о Центре тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) Городищенского муниципального района 

 

I. Общие положения 

 

1.1. Положение о Центре тестирования по выполнению нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) Городищенского муниципального района (далее – 

Положение) разработано в соответствии с Приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 21 декабря 2015 г. № 1219 «Об утверждении порядка 

создания центров тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  

и обороне» (ГТО) и положения о них», пунктом 26 Положения о Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации   

от 11 июня 2014 г. № 540, распоряжением Губернатора Волгоградской области  

«О центрах тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, 

требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры  

и спорта в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне» (ГТО) от 16 июня 2015 г. № 171-р и планом мероприятий  

по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) в Городищенском муниципальном районе.  

1.2. Положение определяет цели и задачи, а также устанавливает порядок 

деятельности Центра тестирования по выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  

и обороне» (ГТО) Городищенского муниципального района (далее – Центр 

тестирования комплекса ГТО Городищенского муниципального района)  

по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО).  

 

II. Цели и задачи Центра тестирования комплекса  

ГТО Городищенского муниципального района 

 

2.1. Целью деятельности Центра тестирования ГТО Городищенского 

муниципального района является осуществление тестирования населения  

по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, содержащихся 

в государственных требованиях к уровню физической подготовленности 

населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), в соответствии  

с приказом Минспорта Российской Федерации от 22 февраля 2023 г. №117  

consultantplus://offline/ref=D53840D32E013BB2C58FEE2824CF0918E103EF60B97B1C34962D883BDC690E4C886A1E30EC0E3EE6ZFG0H


«Об утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»» (далее - 

государственные требования) и оценка выполнения нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО населением. 

2.2. Задачи Центра тестирования ГТО Городищенского муниципального 

района: 

2.2.1. Создание условий по оказанию консультационной и методической 

помощи населению в подготовке к выполнению нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО; 

2.2.2. Организация и проведение тестирования населения по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

2.2.3. Оценка выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 

населением, представление лиц, выполнивших нормативы испытаний (тестов) 

комплекса ГТО к награждению соответствующим знаком отличия комплекса ГТО. 

2.3. Основные виды деятельности Центра тестирования ГТО Городищенского 

муниципального района: 

2.3.1. Проведение пропаганды и информационной работы, направленной  

на формирование у населения осознанных потребностей в систематических 

занятиях физической культурой и спортом, физическом совершенствовании  

и ведении здорового образа жизни, популяризации участия в мероприятиях  

по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

2.3.2. Создание условий и оказание консультационной и методической 

помощи гражданам, физкультурно-спортивным, общественным и иным 

организациям  

в подготовке к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, 

содержащихся в государственных требованиях; 

2.3.3. Осуществление тестирования населения по выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

2.3.4. Ведение учета результатов тестирования участников, формирование 

протоколов выполнения нормативов комплекса ГТО, оценка выполнения 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

2.3.5. Внесение данных участников тестирования, результатов тестирования 

и данных сводного протокола в электронную базу данных, относящихся  

к реализации комплекса ГТО; 

2.3.6. Подготовка представления о награждении соответствующими знаками 

отличия комплекса ГТО лиц, выполнивших нормативы испытаний (тестов) 

комплекса ГТО; 

2.3.7. Участие в организации физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий по реализации комплекса ГТО, включенных в Единый календарный 

план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, календарные планы официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской 

Федерации, муниципальных образований, а также в календарный план 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

федеральной территории «Сириус»; 

2.3.8. Взаимодействие с органами государственной власти, органами 

публичной власти федеральной территории «Сириус», органами местного 

самоуправления, физкультурно-спортивными, общественными и иными 

организациями по внедрению комплекса ГТО, проведения физкультурных 



мероприятий и спортивных мероприятий по реализации комплекса ГТО  

на территории Городищенского муниципального района;  

2.3.9. Участие в организации повышения квалификации специалистов  

в области физической культуры и спорта по комплексу ГТО; 

2.3.10. Обеспечение судейства выполнения нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО населением; 

2.3.11. Содействие осуществлению тестирования лиц из числа граждан, 

подлежащих призыву на военную службу, обучающихся в подведомственных 

Министерству обороны Российской Федерации образовательных организациях, 

и гражданского персонала воинских формирований; 

2.4. Для организации тестирования в отдаленных, труднодоступных  

и малонаселенных местах может организовываться выездная комиссия Центра 

тестирования комплекса ГТО Городищенского муниципального района. 

 

III. Взаимодействие сторон 

 

3.1. Центр тестирования комплекса ГТО Городищенского района имеет 

право: 

3.1.1. Запрашивать у участников тестирования, органов местного 

самоуправления, органов государственной власти и получать необходимую для 

его деятельности информацию; 

3.1.2. Допускать или не допускать участников тестирования к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО в соответствии законодательством 

Российской Федерации; 

3.1.3. Привлекать волонтеров для организации процесса тестирования 

населения; 

3.1.4. Вносить региональному центру тестирования ВФСК «ГТО» 

Волгоградской области предложения по совершенствованию государственных 

требований. 

3.2. Центр тестирования комплекса ГТО Городищенского муниципального 

района обязан: 

3.2.1. Осуществлять тестирование только на объектах спорта, 

соответствующих требованиям безопасности; 

3.2.2. Обеспечивать условия для организации оказания медицинской помощи  

при проведении тестирования и других мероприятий в рамках комплекса ГТО; 

3.2.3. Осуществлять обработку персональных данных участников 

тестирования  

в соответствии с законодательством Российской Федерации в области 

персональных данных. 

 

IV. Материально-техническое обеспечение 

 

4.1. Материально-техническое обеспечение Центра тестирования комплекса  

ГТО Городищенского муниципального района осуществляется за счет средств 

органа местного самоуправления и средств учреждения. 

4.2. Центр тестирования комплекса ГТО Городищенского муниципального 

района предоставляет участникам тестирования спортивное оборудование  

и инвентарь, необходимый для прохождения тестирования. 



Приложение 2  

 

УТВЕРЖДЕНО: 

постановлением администрации 

Городищенского муниципального 

района от 13.03.2026 г. № 516-п 

 
 

ПЕРЕЧЕНЬ 

 мест тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов)  

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) на территории Городищенского муниципального района 

№ 

п/п 

Наименование 

объекта 

Адрес Виды испытаний 

1 МБОУ ДОД 

«Городищенская 

районная детско-

юношеская 

спортивная школа»  

403003, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, р.п. 

Городище, пл. 40-

летия 

Сталинградской 

битвы, д.3 

 

1. Челночный бег 3х10м. 

2. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

7. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

8. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см. 

9. Рывок гири 16 кг. 

2 МБОУ ДОД 

«Городищенская 

районная детско-

юношеская 

спортивная школа» 

(ФОК) 

403003, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, р.п. 

Городище, ул. 

Фрунзе 

1. Бег на 30м. 

2. Челночный бег 3х10м.  

3. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

4. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

5.Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

6. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

7. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

8. Рывок гири 16 кг.  

3 МБУ «Патриотцентр» 

Городищенского 

муниципального 

района 

 

403003, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, р.п. 

Городище, ул. 

1. Бег на 1000м, 1500м, 2000м, 

3000м. 

2. Бег на 30м, 60м,100м. 

3. Челночный бег 3х10м. 

4. Смешанное передвижение на 

1000м, 2000 м. 



Спортивная, д. 6 5. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

6. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

7. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

8. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

9. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

10. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см. 

11. Метание спортивного снаряда 

весом 150г, 500г, 700г. 

12. Рывок гири 16 кг. 

4 МБОУ 

«Городищенская 

средняя школа №1» 

403003, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, р.п. 

Городище, ул. 

Чуйкова, д.6А 

1. Челночный бег 3х10м. 

2. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4.Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

7. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

8. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см. 

9. Метание спортивного снаряда 

весом 150г, 500г, 700г. 

10. Рывок гири 16 кг. 

5 МБОУ 

«Городищенская 

средняя школа №2»  

403003, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, р.п. 

Городище, ул. 

Пархоменко, 

д.35А 

1. Бег на 30 м. 

2. Челночный бег 3х10м. 

3. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

4. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

5.Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

6. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

7. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

8. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

9. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см. 



10. Рывок гири 16 кг. 

6 МБОУ 

«Городищенская 

средняя школа с 

углубленным 

изучением отдельных 

предметов №3» 

403003, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, р.п. 

Городище, ул. 

Новоселовская, д. 

5 

1. Челночный бег 3х10м. 

2.  Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4. Метание спортивного снаряда 

весом 150г, 500г, 700г. 

5. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

6. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

7.  Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

8. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

9. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см. 

10. Рывок гири 16 кг. 

7 МБОУ «Орловская  

средняя школа им. 

Г.А. Рубанова» 

403014 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, село 

Орловка, ул. 

Советская, д. 1 

«Б» 

1. Челночный бег 3х10м. 

2.  Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

7. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

8. Рывок гири 16 кг. 

8 МБОУ «Ерзовская  

средняя школа им. 

Героя Советского 

Союза Гончарова 

Петра Алексеевича» 

403010 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, р.п. 

Ерзовка, ул. 

Школьная, д. 2   

1. Бег на 1000м, 1500м, 2000м, 

3000м. 

2. Бег на 30м, 60м,100м.. 

3.Челночный бег 3х10м. 

4. Смешанное передвижение на 

1000м, 2000 м. 

5. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

6. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

7. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

8. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

9. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 



10. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см.   

11. Метание спортивного снаряда 

весом 150г,  500г, 700г. 

12. Рывок гири 16 кг. 

9 МБОУ «Каменская 

средняя школа» 

403030, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, пос. 

Каменный, ул. 

Ленина, д. 6 

1. Челночный бег 3х10м. 

2. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

7. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

8. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см.    

9. Метание спортивного снаряда 

весом 150г,  500г, 700г. 

10. Рывок гири 16 кг. 

10 МБОУ «Паньшинская 

средняя школа» 

403028 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, х. 

Паньшино ул. 

Школьная, д. 22 

1. Бег на 30м, 60м. 

2. Челночный бег 3х10м. 

3. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

4.Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

6. Прыжок в длину с разбега.  

7. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

8. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

9. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см.    

10. Метание спортивного снаряда 

весом 150г, 500г, 700г. 

11. Рывок гири 16 кг. 

11 МБОУ 

«Вертячинская 

средняя школа» 

403025, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, хутор 

Вертячий, улица 

Школьная, д. 8    

1. Челночный бег 3х10м. 

2. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 



толчком двумя ногами. 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

7. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

8. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см.    

9.Рывок гири 16 кг. 

12 Песковатская средняя 

школа –филиал 

МБОУ 

«Городищенская СШ 

№1» 

403029, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, х. 

Песковатка, ул. 

Центральная, д.11 

1. Челночный бег 3х10м. 

2. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

7. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

8. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см.    

9. Метание спортивного снаряда 

весом 150г, 500г, 700г. 

10. Рывок гири 16 кг. 

13 МБОУ 

«Самофаловская 

средняя школа» 

403016 

Волгоградская 

область 

Городищенский  

район 

п.Самофаловка 

ул. Советская д. 

82  

 

1. Челночный бег 3х10м. 

2. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

7. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

8. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см.    

9. Метание спортивного снаряда 

весом 150г, 500г, 700г. 

10. Рывок гири 16 кг. 

14 МБОУ 

«Россошинская 

средняя школа им. 

Героя Советского 

Союза И.Ф. 

403024, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, п.Степной, 

1.  Бег на 1000м, 1500м, 2000м, 

3000м. 

2. Бег на 30м, 60м,100м. 

3.Челночный бег 3х10м. 

4. Смешанное передвижение на 



Бибишева» ул. Центральная, 

д. 1 

 

1000м, 2000 м. 

5. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

6. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

7. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

8. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

9. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

10. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см. .    

11. Метание спортивного снаряда 

весом 150г, 500г, 700г. 

12. Рывок гири 16 кг. 

15 МБОУ 

«Новонадеждинская 

средняя школа» 

403011, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район,  п. Новая 

Надежда, ул. 

Центральная, д.1 

1. Бег на 1000м, 1500м, 2000м, 

3000м. 

2. Бег на 30м, 60м,100м. 

3. Челночный бег 3х10м. 

4. Смешанное передвижение на 

1000м, 2000 м. 

5. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

6. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

7.Прыжок в длину с разбега.  

8. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

9. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

10. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см.    

11. Метание спортивного снаряда 

весом 150г, 500г, 700г. 

12. Рывок гири 16 кг. 

16 МБОУ «Грачевская 

средняя школа» 

403015,  

Волгоградская   

область, 

Городищенский 

район, х. Грачи, 

ул. 

Ворошиловская,  

д. 12 

1. Челночный бег 3х10м. 

2. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

7. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

8. Подтягивание из виса лежа на 



низкой перекладине 90 см.    

9. Метание спортивного снаряда 

весом 150г, 500г, 700г. 

10. Рывок гири 16 кг. 

17 Варламовская 

средняя школа - 

филиал МБОУ 

«Городищенская СШ 

№1» 

403018,  

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, х. 

Варламов, ул. 

Центральная, д. 

15  

1. Челночный бег 3х10м. 

2. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

7. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

8. Метание спортивного снаряда 

весом 150г, 500г, 700г. 

9. Рывок гири 16 кг. 

18 МБОУ 

«Кузьмичевская 

средняя школа» 

403023, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район,   п. 

Кузьмичи, ул. Им. 

62-й Армии, д. 

168 

1. Челночный бег 3х10м. 

2. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

7. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

8. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см.    

9. Метание спортивного снаряда 

весом 150г, 500г, 700г. 

10. Рывок гири 16 кг. 

19 МБОУ 

«Новожизненская 

средняя школа» 

403013, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, п. 

Областной 

сельскохозяйстве

нной опытной 

станции, ул. 

Дачная,  д. 103   

1. Челночный бег 3х10м. 

2. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

7. Подтягивание из виса на 



высокой перекладине. 

8. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см.    

9. Метание спортивного снаряда 

весом 150г, 500г, 700г. 

10. Рывок гири 16 кг. 

20 МБОУ 

«Котлубанская 

средняя школа» 

403018, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, п. 

Котлубань, ул.  

Республиканская, 

д. 1        

1. Челночный бег 3х10м. 

2. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4.  Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

7.Метание спортивного снаряда 

весом 150г, 500г, 700г. 

8. Рывок гири 16 кг. 

21 МБОУ «Карповская 

средняя школа» 

403022, 

Волгоградская 

область 

Городищенский 

район с. 

Карповка, ул. 51- 

Гвардейской 

дивизии, д. 5а 

1. Челночный бег 3х10м. 

2. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

7. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

8. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см.    

9. Рывок гири 16 кг. 

22 МБОУ 

«Новорогачинская 

средняя школа» 

403021, 

Волгоградская 

область, 

Городищенский 

район, р.п. Новый 

Рогачик, ул. 

Озерная, д. 2 

1. Челночный бег 3х10м. 

2. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3. Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м. 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. 

5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

7. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. 

8. Подтягивание из виса лежа на 



 

 

низкой перекладине 90 см.    

9. Метание спортивного снаряда 

весом 150г, 500г, 700г. 

10. Рывок гири 16 кг. 


